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EORTC QLQ-C30 (version 3.0.)

Selvitdimme kyselyssdmme joitakin teitd ja terveyttdnne koskevia asioita. Pyyddmme teitd vastaamaan itse
kaikkiin kysymyksiin ympyrdimalla parhaiten sopivan numeron. Téssa kyselyssa ei ole "oikeita" eiké
"vaarig" vastauksia. Piddmme antamanne tiedot ehdottoman luottamuksellisina.

Tayttakaa tahan nimikirjaimenne: [ |
Syntyméaika (paiva, kK, vuosi): I I .
Kyselyn tiyttopéivi (pdivi, kk, vuosi): < T T |

Ei Melko Hyvin
lainkaan Vahan paljon paljon
1. Tuntuvatko rasittavat tyot kuten painavan ostoskassin

tai matkalaukun kantaminen teista tyolaalta? 1 2 3 4
2. Tuntuvatko pitkét kdvelymatkat ty6lailta? 1 2 3 4
3. Tuntuvatko lyhyet k&velymatkat kotinne

ulkopuolella tyolailta? 1 2 3 4
4. Pitaéko teidan pysytelld levossa tai istumassa

paivan mittaan? 1 2 3 4
5. Tarvitsetteko apua ruokaillessanne, pukeutuessanne,

peseytyessanne tai WC:n kaytossa? 1 2 3 4
Kuluneella viikolla: Ei Melko Hyvin

lainkaan Vahan paljon paljon
6. Oliko teilld vaikeuksia suoriutua tydstanne tai
muista paivittaisista toimistanne? 1 2 3 4

7. Oliko teilld rajoituksia harrastus- tai muissa
vapaa-ajan toiminnoissanne?

8. Oliko teill4 hengenahdistusta?
9. Oliko kipuja?

10. Tunsitteko levontarvetta?

11. Oliko unettomuutta?

12. Tunsitteko heikotusta?

13. Oliko ruokahaluttomuutta?
14. Oliko pahoinvointia?

15. Oksensitteko?
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16. Oliko ummetusta?

Jatkuu seuraavalle sivulle
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Kuluneella viikolla: Ei Melko Hyvin
lainkaan Vahan paljon paljon

17. Oliko ripulia? 1 2 3 4
18. Olitteko vasynyt? 1 2 3 4
19. Hairitsiko Kipu paivittéisia toimianne? 1 2 3 4
20. Oliko teilld keskittymisvaikeuksia esim. sanomalehted

lukiessanne tai televisiota katsellessanne? 1 2 3 4
21. Olitteko jannittynyt? 1 2 3 4
22. Olitteko huolestunut? 1 2 3 4
23. Olitteko artynyt? 1 2 3 4
24. Olitteko masentunut? 1 2 3 4
25. Oliko teidéan vaikea muistaa asioita? 1 2 3 4
26. Hairitsikd hoito tai fyysinen kuntonne

perhe-eldméénne? 1 2 3 4
27. Hairitsikd hoito tai fyysinen kuntonne

sosiaalista kanssakaymista? 1 2 3 4
28. Aiheuttaako fyysinen kuntonne tai hoito

taloudellisia vaikeuksia? 1 2 3 4

Vastatkaa seuraaviin kysymyksiin ympyroéimalla numerosarjasta 1-7 teihin
parhaiten sopiva vaihtoehto

29. Millainen yleinen terveydentilanne oli kuluneella viikolla?

1 2 3 4 ) 6 7

Erittdin huono Erinomainen

30.Millainen yleinen eldménne laatu oli kuluneella viikolla?
1 2 3 4 5 6 7

Erittain huono Erinomainen
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