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Olkaa hyva ja merkitkaa rastilla (x), yksi rasti kunkin alla olevan ryhman kohdalle, mik&
vditteistd kuvaa parhaiten terveydentilaanne tdnaan:

Liikkuminen

Minulla ei ole vaikeuksia kavelemisessa Qa
Minulla on jonkin verran vaikeuksia kavelemisessa Qa
Olen vuoteenomana a
Itsestaan huolehtiminen

Minulla ei ole vaikeuksia huolehtia itsestani a
Minulla on jonkin verran vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse a
En kykene peseytymaan tai pukeutumaan itse a
Tavanomaiset toiminnot (esim. ansiotyd, opiskelu, kotityd, vapaa-ajan
toiminnot)

Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani a
Minulla on jonkin verran vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani a
En kykene suorittamaan tavanomaisia toimintojani Q
Kivut / vaivat

Minulla ei ole kipuja tai vaivoja a
Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja a
Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja a
Ahdistuneisuus / Masennus

En ole ahdistunut tai masentunut a
Olen melko ahdistunut tai masentunut a
Olen erittdin ahdistunut tai masentunut a
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Auttaaksemme ihmisia sanomaan, kuinka hyva tai huono
jokin terveydentila on, olemme piirtdneet lampomittaria
muistuttavan asteikon. Parasta terveydentilaa, jonka
voitte kuvitella, merkitdan siind 100:lla ja huonointa O:lla.

Haluaisimme Teid&n osoittavan talla asteikolla, miten
hyva tai huono Teidan terveytenne on mielestanne
tandan. Olkaa hyva ja tehk&da tama vetamalla alla
olevasta laatikosta viiva siihen kohtaan asteikolle, joka
osoittaa, miten hyva tai huono terveydentilanne on
tanaan.

Terveydentilani

tanaan
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